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Хельсинской декларации о 

правах человека  

ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОВЕДЕНО В СООТВЕТСТВИИ  

С ТРЕБОВАНИЯМИ БИОМЕДИЦИНСКОЙ ЭТИКИ  

И НЕ ПРОТИВОРЕЧИЛО 



Стандарт GCP (Good Clinical Practice,   
                                                              «Надлежащая клиническая практика») 

Эффективность коррекции. 

Эффективность и безопасность 

методик  диагностики. 

Точность математического 

анализа и компьютерных 

программ 

 

 

Точность прогнозирования 



http://www.neurosoft.ru/rus/product/brainloc-6/index.aspx
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  Новый критерий отбора в группу риска 

Индекс  

глубинной  

агрессивности 

(ИГА) 



Альфа-тета-БОС-тренинг 
 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПСИХО-

НЕЙРОКОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА  



Коррекицонная  

цель биоуправления 

Название Частота(Гц) Уровень 
генерации 

Альфа-ритм 8-13 КОРА 

Пользова-
тельский 
диапазон 
для 
биоуправления  

6-9 Гц Корково-
подкорко

вое 
взаимо-
действие 

Тета-ритм 4-7 ПОДКОРКА 

1, 2, 3, 4, 5 ,6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13…   Гц 





Корректировка БОС-образа 



Контроль параметров 



 

 

Индивидуальное сопровождение (пример)  

Н-н Р. , 14 лет.  

      Преобладание у подростка эмоционально-образного компонента личности над ментально-логическим 

создаёт благоприятную базу для выполнения творческих задач, эффект решения которых имеет 

эмоциональную окраску. Школьник психофизиологически предрасположен не только к аддикции, но и 

к различного рода искусствам (возможно, к живописи, скульптуре, музыке и т.п.) И, наоборот, сложные 

логические решения, требующие исключительно поверхностно рассудочной активации (без эмоций или с 

подавлением эмоций, типа, алгебраических, арифметических) способны обострить подозрительность, 

протестность и чувство вины подростка, то есть ухудшить ситуацию, усилить психическое напряжение. 

Рекомендуется посещать кружки, секции, где проявлялись бы художественные наклонности Р., где он мог 

бы реализовать свою богатую глубинную (не поведенческую) эмоциональность. Подчеркну, что речь идёт 

не о самих способностях к живописи, другим искусствам (это пока неизвестно). Речь идёт о способности 

души к тонкому и глубокому их восприятию, преобразованию образов.  

     Кажущаяся «поверхностность» Р. является его защитной неокортикальной реакцией, которой он как бы 

«наказывает» мир за свой субъективно тяжёлый глубинный дискомфорт, за свою боль, идущую глубоко 

изнутри… Этот подросток глубок и потенциально талантлив. У него врождённо присутствует весомая 

связь сознания с подсознанием (качество редко встречающееся). Двойной альфа-тета-тренинг, судя по 

объективным критериям эффективности, усилил эту связь. Поэтому необходимо развитие 

эмоциональности, направление её в мирное русло, в творчество. И, с другой стороны, - интеллектуальное 

развитие, отточка сознания, тренировка краткосрочной памяти (с долгосрочной памятью у подростка всё – 

в полном порядке). Рекомендуется акцент на гуманитарные дисциплины.  

        Для предотвращения реализации склонности к зависимому поведению родителям 

рекомендуется не культивировать в ребёнке чувство вины. Чаще говорить ему о том, что любят его. 

Необходимо искренне заботиться о нем, доказывать свою заботу поступками, чтобы сын мог ее 

почувствовать, не усомниться в ней. Этого ребёнка не обманешь. Он многое тонко и глубоко чувствует. На 

фоне любви и заботы можно постепенно (вторично) повышать требовательность. Именно в такой 

последовательности, а – не наоборот. Рекомендуется больше внимания и времени уделять сыну, проявлять 

искреннюю заинтересованность в его судьбе, в его внутреннем мире, в его настроении, а не только в учёбе 

и внешнем поведении. Рекомендуются занятия интересными для Р. видами спорта, прогулки на свежем 

воздухе, игры, художественное творчество (как психотерапия и психокоррекция). 

      Выраженность мю-ритма на ЭЭГ подростка свидетельствует об активной работе зеркальных нейронов 

во всех долях мозга. Они активизируют, в основном, сенсомоторный роландический ритм (разновидность 

здорового альфа-ритма). У таких людей особенно развита когнитивная и эмоциональная сфера (само 

наличие зеркальных нейронов, - прогрессивно  с эволюционной точки зрения).  Чем обширнее система 

зеркальных нейронов, тем выше у 14 –летних подростков когнитивная активность, интеллект, эмпатия, 

внимание. Эти нейроны добавляют разнообразие, создают карт-бланш для расширения диапазона 

церебральной активности. Но с другой стороны, при избыточной их выраженности иногда возникает 

опасность формирования аутизма.  Поэтому необходимо деликатное наблюдение за повседневным 

образом жизни подростка.  

  



Объективные критерии 

Успешность  

                                  этапов (выполнения заданий)  проведённого БОС-тренинга.   

Отражено в параметрах прибора:   

На 1-м этапе:  удалось расслабиться  

На ФП "Тренинг Альфа"  наблюдается: 

•Увеличение индекса мощности альфа-активности в отведении C4 -O2 (на 89%). 

•Увеличение мощности альфа-активности в C3 -O1 (на 614%) и C4 -O2 (на 75%). 

  

Мозг усвоил навык на будущее: 

  

На ФП "Итоговый фон"  наблюдается: 

•Увеличение индекса мощности альфа в C3 -O1 (на 73%) и C4 -O2 (на 97%). 

•Увеличение мощности альфа-активности C3 -O1 (на 56%) и C4 -O2 (на 27%). 
  

2-е задание.  

Удалось достичь обострения творческого интереса 

На ФП "Тренинг Тета"  наблюдается: 

•Увеличение индекса мощности тета-активности в C3 -O1 (на 28%) и C4 -O2 (на 77%). 

На ФП "Отдых 2"  наблюдается: 

•Увеличение индекса мощности тета-активности в отведении C4 -O2 (на 76%). 

  

Мозг усвоил навык на будущее: 

  

На ФП "Бонус"  наблюдается: 

•Увеличение индекса мощности тета-активности в отведениях C3 -O1 (на 49%) и C4 -O2 (на 43%). 

  
  

3-е задание. Удалось наладить связь сознания с подсознанием 

На ФП "Тренинг Альфа+Тета"  наблюдается: 

•Увеличение мощности в пользовательском частотном диапазоне в отведениях C3 -O1 (на 778%) и C4 -O2 (на 89%). 

  

Мозг усвоил навык на будущее: 

  

На ФП "Итоговый фон"  наблюдается: 

•Увеличение индекса мощности пользовательского частотного диапазона в отведениях C3 -O1 и C4 -O2 (на 86,9%). 

  



Профориентационная 

цель биоуправления 

Название Частота(Гц) Уровень 
генерации 

Альфа-ритм 8-13  
монотонные (циклические, 

стереотипные, предсказуемые) 
виды деятельности, УР. 

КОРА 

Пользова-
тельский 
диапазон для 

биоуправления  

6-9 Гц 
(цель нейрокоррекции коррекции 

достигнута, расширяется 
профориентационый круг 

рекомендаций) 

Корково-
подкорков
ое взаимо-

действие 

Тета-ритм 4-7 Гц (креатив,  

повышенная когнитивная сложность, новизна, 

нестандарстность) 

 

 

ПОДКОРКА 

1, 2, 3, 4, 5 ,6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13…   Гц 



 

 

 

 

 

 

 

 

Благодарю за внимание!  

  


