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	Осложнения
	Профинтерес
	Профессия
	Требования
	Специфика профессии (риски)
	Образовательные организации

	Нарушения опорно-двигательного аппарата
	нарушения ОДА
(мобильные)
	Мир человека
	Парикмахер 

	Профессиональные
художественный вкус, умение видеть будущий результат и чувство стиля, 
Личностные
физическая выносливость и координация, умение слушать и понимать запросы клиентов, умение вести диалог
	Работа с красителями может вызвать заболевание органов дыхания и болезни кожи с локализацией на кистях рук. 
Возможна деформация и варикозное расширение и вен.
	ГБПОУ «Ставропольский колледж сервисных технологий и коммерции» 
г. Ставрополь, 
ул. Ленина, 73.

	
	нарушения ОДА
(на коляске)
	
	
	
	
	

	
	
	
	Мастер ногтевого сервиса

	Профессиональные: аккуратность, креативность, усидчивость
творческое мышление

Личностные:
ответственность, коммуникабельность, стрессоустойчивость
	Работа с химическими веществами, что может вызвать заболевание органов дыхания и болезни кожи с локализацией на кистях рук. 

	ГБПОУ «Ставропольский колледж сервисных технологий и коммерции» 
г. Ставрополь, 
ул. Ленина, 73.

	
	
	
	Визажист-стилист

	Профессиональные
внимательность к деталям, предприимчивость, стремление к развитию

Личностные
дружелюбие и эмпатия, умение «мягко» донести свою точку зрения
	Заболевания опорно-двигательного аппарата могут затруднять работу стоя. Работа с косметическими средствами может вызвать различные формы аллергий, снижение зрения, тремор рук могут затруднять решение профессиональных задач

	ГБПОУ «Ставропольский колледж сервисных технологий и коммерции» 
г. Ставрополь, 
ул. Ленина, 73.

	
	
	
	Сетевое и системное администрирование
	Профессиональные
выполнение работ по проектированию сетевой
инфраструктуры
организация сетевого администрирования
эксплуатация объектов сетевой инфраструктуры
управление сетевыми сервисами
сопровождение модернизации сетевой инфраструктуры

Личностные
аналитический ум
системное мышление
межотраслевая коммуникация
способность работать с группами людей
	Рабочая поза – положение сидя, поэтому возможны профессиональные заболевания, сопровождающиеся болями в спине и шее. Работа в постоянном напряжении и стрессовой ситуации может привести к неврозам и депрессии. Постоянная работа с компьютером может вызвать заболевания зрительной системы.
	ГБПОУ «Георгиевский колледж» Ставропольский край, г. Георгиевск,
ул. Калинина, д. 152

	
	
	
	Графический дизайнер (веб-дизайнер)
	Профессиональные
Творческие способности, наличие начальных навыков пользования графическими редакторами; 
Личностные
умение работать в команде.
	Длительное работа в сидячем положении отрицательно сказывается на соматическом и ментальном здоровье человека. Поэтому важно создать удобное рабочее место, организованное для длительной работы.
Длительная работа за компьютером может привести к ухудшению зрения.
	

	
	
	
	Режиссер или сценарист кинорежиссёр 
	Профессиональные

Личностные
Творческое мышление, организаторские способности, хорошая коммуникабельность, способность работать в команде.
	Стресс, необходимость взаимодействия с большим количеством людей.
	

	
	
	
	Педагог 
	Профессиональные
Требовательность и принципиальность, Объективность и честность, Гуманность, Трудолюбие
Личностные
Тактичность, Открытость, Глубокие знания, Творческий подход и любознательность, 
	Высокое психоэмоциональное напряжение; необходимость переключать внимание на самые разнообразные виды деятельности; повышенные требования к вниманию, памяти; постоянную нагрузку на речевой аппарат
	ВО 
ФГАОУ ВО «Северо-Кавказский федеральный университет» г. Ставрополь, ул. Пушкина, 1

	
	
	
	Психолог / Коуч 
	Профессиональные
Иметь интерес к непрерывному образованию, Иметь представление о своей целевой аудитории
Личностные 
аналитические навыки, навыки общения и наблюдательность
	Работа с причинами сложных переживаний другого человека, Постоянный контроль собственных эмоций, Большая ответственность, Тесный контакт с незнакомыми людьми.
	ВО 
ФГАОУ ВО «Северо-Кавказский федеральный университет» г. Ставрополь, ул. Пушкина, 1

	
	
	
	Карьерный консультант
	Профессиональные 
способность слушать и понимать потребности и желания клиентов
Личностные 
Эмпатия и понимание, сочувствие и поддержка
	Физические и эмоциональные нагрузки, Долгое сидение за компьютером - проблемы с осанкой, зрением, Эмоциональное выгорание (работа с чужими проблемами), Усталость от общения (если есть речевые трудности).
	

	
	
	
	Тренер по адаптивному спорту (если есть опыт)
	Профессиональные 
Спортивные навыки в том или ином виде спорта
Личностные 
целеустремленность, уверенность в своих действиях, справедливость, сдержанность, честность, доброта, оптимистичность и требовательность
	высокое психоэмоциональное напряжение; Эмоциональное выгорание
	

	
	
	
	Портной, швея
	Профессиональные:
способность к концентрации внимания; склонность к ручному труду; склонность к сервисной работе; склонность к творческой работе; выполнять технологические операции по ремонту швейных изделий на оборудовании и вручную (мелкий и средний); соблюдать правила безопасности труда;

Личностные 
Усидчивость; внимательность и аккуратность; коммуникабельность; пунктуальность
	Сидячий образ жизни, который впоследствии может сказаться на здоровье; Чрезмерная нагрузка на спину, шею, зрение
	ГБПОУ «Ессентукский Центр реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья», Ставропольский край, г. Ессентуки, ул. Чкалова, 1; ГБПОУ «Георгиевский региональный колледж «Интеграл»-среднее профессиональное  образование, Ставропольский край, г. Георгиевск, ул. Дружбы, 29

	
	
	
	Обувщик 
	профессиональные: технические навыки, специальные знания, опыт и квалификация; 
личностные: физические и моторные навыки, терпение, внимательность, креативность, честность, аккуратность, ответственность
	проблемы ОДА, нагрузка на зрение, вдыхание вредных веществ, химические ожоги, аллергические реакции, травмоопасно
	ГБПОУ «Ессентукский Центр реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья», Ставропольский край, г. Ессентуки, ул. Чкалова, 1

	
	
	
	Мастер растениеводства,  Садовник
	Профессиональные: развитое воображение, наблюдательность и глазомер, цветовое зрение, цветовая память, наглядно-образное мышление, эстетический вкус.
Личностные: любовь к природе, физическая выносливость
	Хроническое инфекционное заболевание кожи и поверхностных лимфатических узлов, вызываемое различными видами нитчатых грибов споротрихумов. Заболевание проявляется в образовании множественных абсцессов и изъязвлений, поражающих главным образом кожу и подкожную клетчатку, лимфатические узлы, реже поражаются мышцы, легкие, кости и внутренние органы. Им заражаются при травматическом контакте с шипами растений.

	ГБПОУ «Ессентукский Центр реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья», Ставропольский край, г. Ессентуки, ул. Чкалова, 1

	
	
	
	Радиомеханик
	Профессиональные: Уверенно владеет электромонтажным и слесарным инструментом, может пользоваться современными диагностическими приборами; техническое творчество;; соблюдение техники безопасности при работе с инструментом и электроустановками; способность к ручному труду

Личностные: склонность к изучению точных наук; обладает инженерным складом ума; 
годен по состоянию здоровья к монтажным работам, в том числе на высоте; интерес к технике; хороший интеллект; хорошая память; умение концентрировать внимание, усидчивость. внимательность, аккуратность
	Несвободная поза на рабочем месте, опасность для зрения
	ГБПОУ «Георгиевский региональный колледж «Интеграл»-среднее профессиональное  образование, Ставропольский край, г. Георгиевск, ул. Дружбы, 29
ГБПОУ «Агротехнический техникум» с. Дивное
Ставропольский край, Апанасенковский район, с. Дивное, ул. Вокзальная, 16

	
	
	
	Изготовитель пищевых полуфабрикатов
	Профессиональные: 
Знание технологии производства и правил хранения полуфабрикатов.
Умение работать с оборудованием и соблюдать санитарные нормы.

Личностные:
Внимательность и ответственность. Физическая выносливость.
	Физические нагрузки и риск аллергий.
	ГБПОУ «Георгиевский региональный колледж «Интеграл»-среднее профессиональное  образование, Ставропольский край, г. Георгиевск, ул.Дружбы, 29

	
	
	
	Изготовитель художественных изделий из керамики
	Художник народных художественных промыслов должен обладать такими личностными качествами, как физическая сила, терпение, склонность к выполнению однообразных и монотонных действий, устойчивое внимание, усидчивость, аккуратность, выносливость, ловкость.
	Риски травм рук, глаз (в результате попадания посторонних предметов). Возможность аллергии на лакокрасочные материалы.
Приходится многократно повторять однообразные движения, это может приводить к развитию заболеваний, сопровождающихся болями в спине и шее, а также болезней суставов рук.
	ГБПОУ «Ессентукский Центр реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья», Ставропольский край, г. Ессентуки, ул. Чкалова, 1

	
	
	
	Техник (техническое обслуживание и ремонт радиоэлектронной техники)
	Профессиональные:
Аналитические способности – умение быстро анализировать ситуацию и находить оптимальные решения при возникновении проблем. Творческий подход – иногда требуется нестандартное мышление для решения уникальных задач. Интерес к новым технологиям – стремление постоянно учиться и быть в курсе новых достижений в области радиоэлектроники. Навыки работы с инструментами – умение обращаться с различными инструментами и устройствами, необходимыми для ремонта. Командная работа – умение работать в команде и сотрудничать с другими специалистами.
Личностные: способность разбираться в сложных схемах и системах, анализировать и решать проблемы, умение заметить мелкие детали, ответственность за выполнение работ, так как ошибки могут привести к серьезным последствиям. Способность эффективно взаимодействовать с коллегами и клиентами, объяснять технические аспекты непрофессионалам. Стрессоустойчивость – умение работать в условиях давления или в нештатных ситуациях.
	Электрический шок – работа с электрическим оборудованием может привести к электрическим травмам, если не соблюдать правила безопасности.
Поражение радиацией – в определённых случаях необходимо работать с оборудованием, которое может излучать радиацию.
Вредные вещества – использование различных химических веществ в процессе ремонта и обслуживания может быть опасно для здоровья.
Физическая нагрузка – работа с тяжёлым оборудованием может повлечь за собой травмы опорно-двигательного аппарата.
 Ошибки в профессиональной деятельности – недочеты могут привести к выходу оборудования из строя, что может вызвать значительные экономические потери.
	ГБПОУ «Георгиевский региональный колледж «Интеграл»-среднее профессиональное  образование, Ставропольский край, г. Георгиевск, ул. Дружбы, 29, 
ГБ ПОУ «Ставропольский колледж связи имени Героя Советского Союза В.А. Петрова» ,  г. Ставрополь, ул. Черняховского 3

	
	
	
	Документовед-архивариус
	Профессиональные:
Развитое внимание к деталям, цифрам, символам, знакам и пр.;
тип мышления, направленный на запоминание и анализ большого массива информации;
склонность к работе с документацией;
Личностные: 
способность заниматься длительное время монотонной работой, требующей повышенной концентрации внимания;
организованность;
аккуратность;
пунктуальность.
	Болезни суставов рук; аллергия и различные заболевания бронхолегочной системы. Монотонность труда может приводить к усталости и депрессии.
	ГБПОУ «Георгиевский региональный колледж «Интеграл»-среднее профессиональное  образование, Ставропольский край, г. Георгиевск, ул. Дружбы, 29

	
	
	
	Техник-программист (программирование в компьютерных системах)
	Профессиональные:
Программист на основе математических кодов и вычислений разрабатывает различные компьютерные программы, тестирует их, устраняет недостатки. Обучает коллег работе в новой программе. В обязанности программиста входит создание электронного варианта баз и каталогов, обеспечение безопасности информационных технологий (пароли, степени защиты, антивирусы).
Личностные: 
высокий уровень абстрактного и логического мышления, аналитический склад ума, хорошая память, умение излагать информацию на понятном языке. Наблюдательность, терпение, аккуратность, организованность, усидчивость, уметь принимать нестандартные решения, вести сложные математические расчёты.
	Заболевания центральной нервной системы различной этиологии с двигательными и чувствительными нарушениями, расстройствами координации, когнитивными и интеллектуальными нарушениями.
Заболевания центральной нервной системы с двигательными и чувствительными нарушениями, расстройствами координации и статики, когнитивными и интеллектуальными нарушениями.
Психические заболевания с тяжелыми, частыми болезненными проявлениями.
Заболевания, сопровождающиеся расстройствами сознания.
Психические заболевания с тяжелыми, стойкими или часто обостряющимися болезненными проявлениями.
Активные формы туберкулеза любой локализации.
Миопия высокой степени или осложненная близорукость.
	ГБПОУ «Георгиевский региональный колледж «Интеграл»-среднее профессиональное  образование, Ставропольский край, г. Георгиевск, ул.Дружбы, 29, 
ГБ ПОУ «Ставропольский колледж связи имени Героя Советского Союза В.А. Петрова» ,  г. Ставрополь, ул. Черняховского 3
ГБПОУ «Александровский сельскохозяйственный колледж» Ставропольский край, с. Александровское, ул. Энгельса, 26 

	
	
	
	Технолог-конструктор (конструирование, моделирование и технология швейных изделий)
	Профессиональные: технический склад ума
пространственное мышление 
знание основ черчения и инженерной графики
знание материалов и технологий производства 
знание специализированного ПО
математические навыки

Личностные:
внимательность к деталям
творческое мышление
ответственность
усидчивость
коммуникабельность
	высокая ответственность 
работа за компьютером 
стресс и эмоциональное выгорание
необходимость постоянного обучения
	ГБПОУ «Георгиевский региональный колледж «Интеграл»-среднее профессиональное  образование, Ставропольский край, г. Георгиевск, ул. Дружбы, 29

	
	
	
	Архитектор
	Профессиональные: способность к конструированию и проектированию;
навыки черчения;
способность к цветовому восприятию;
развитое абстрактное мышление;
чувство вкуса, гармонии и симметрии;
развитые творческие и художественные способности, глазомер (линейный, угловой, объемный);
способность концентрировать внимание;
стрессоустойчивость;
способность к созданию образа по словесному описанию и к переводу образа в словесное описание;
интуитивное мышление;
развитая зрительная и тактильная память;
развитый эстетический и художественный вкус;
способность к восприятию пространственного соотношения предметов.
Личностные:
усидчивость; внимательность; аккуратность; самостоятельность; инициативность; старательность.
	Основная рабочая поза – положение сидя, поэтому возможны такие профессиональные заболевания, как боли в спине и шее.
При осуществлении авторского надзора архитекторы посещают строительные площадки. В связи с этим возможны травмы, заболевания дыхательных путей (отравление строительной пылью).

	ГБПОУ «Ставропольский строительный техникум», г. Ставрополь, ул. Комсомольская, 73

	
	
	
	Специалист по земельно-имущественным отношениям
	Профессиональные: знать правовое законодательство; экономику; способы определения качества и хозяйственной ценности земли.
Личностные:
гибкость мышления;
развитые коммуникативные навыки (умение излагать информацию, умение убеждать и т.д.);
высокая стрессоустойчивость;
эмоциональная устойчивость;
доброжелательность;
организованность;
ответственность;
самостоятельность
	Юридические сложности, Непредсказуемость рынка, Необходимость в постоянном обновлении знаний
	ГБПОУ «Ставропольский строительный техникум», г. Ставрополь, ул. Комсомольская, 73

	
	
	
	Художник-мастер (декоративно-прикладное искусство и народные промыслы)
	Профессиональные: уметь: изображать человека и окружающую предметно-пространственную среду средствами академического рисунка и живописи. Собирать, анализировать  и систематизировать подготовительный материал при проектировании изделий декоративно-прикладного искусства. Воплощать в материале самостоятельно разработанный проект изделия декоративно-прикладного искусства (по видам) с использованием различных графических средств и приемов. Самостоятельно разрабатывать колористическое решение художественно-графических проектов изделий.
Личностные:
отличное зрение и точный объемный глазомер; хорошая координация рук; физическая выносливость; способность интенсивно работать в течение длительного времени без снижения результативности; умение переключаться с одной операции на другую; хорошая зрительная память; развитое пространственное воображение.
	Работа художника народных художественных промыслов связана с риском травм рук, глаз (в результате попадания посторонних предметов). Возможность аллергии на лакокрасочные материалы.
Художнику народных художественных промысловприходится многократно повторять однообразные движения, это может приводить к развитию заболеваний, сопровождающихся болями в спине и шее, а также болезней суставов рук.
	ГБОУ «Ставропольский колледж сервисных технологий и коммерции», г. Ставрополь, ул. Ленина, 73
ГБПОУ Ставропольского края "Ставропольское краевое училище дизайна" г. Пятигорск,  ул. Комарова, д.7

	
	
	
	Врач
	Профессиональные: 
Ответственность и внимательность к деталям.
Способность к постоянному обучению и саморазвитию.
Личностные:
Эмпатия и желание помогать людям.
 Высокая стрессоустойчивость и способность принимать быстрые решения.
Коммуникабельность и умение объяснять сложные медицинские термины простым языком.

	Долгое время, проведенное на ногах, что может привести к заболеваниям нижних конечностей (варикозное расширение вен, плоскостопие).
Необходимость выполнения манипуляций (операций, инъекций), что требует физической ловкости и может привести к травмам рук (туннельный синдром, тендинит).
Психоэмоциональные нагрузки из-за высокой ответственности за здоровье пациентов и необходимость работы в условиях стресса.
 Риск инфекционных заболеваний при контакте с пациентами.
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